[image: image1.wmf]O´Big Mama Cassava Snacks
Taste the authentic Garifuna Honduran Flavor!
Deguste el  autentico casabe O’Big Mama! 
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Wabagari Distribution

Nuestra Vida es …color, textura y sabor!

Contacto:  Lina Hortensia Martínez

El Porvenir, Atlántida, Honduras, C.A.

Tel. (504) 429 2290

Cel. (504) 9995 8509

E-mail: casabehonduras@yahoo.com
linmart5@yahoo.com  
Producto ganador del Premio Nacional de Alimentación 2006 otorgado por la FAO Honduras








¿Has descubierto nuestra herencia?


El casabe es un alimento nutritivo, legado cultural del pueblo Garifuna, por generaciones ha venido siendo elaborado netamente por mujeres.    Es un producto orgánico, con alto contenido de fibra, sustituto del pan, tortilla de maíz, tortilla de trigo, arroz y plátanos.  





Casabe O’Big Mama es el producto ganador del Premio Nacional de Alimentación 2006 otorgado por FAO Honduras, producto con calidad de exportación y es el primer producto Gastronomico Garifuna disponible en le mercado! 





Sirva el casabe O’Big Mama como apetitivo acompañado de cebiche de mariscos, o con su salsa favorita, queso rayado y/o frijoles.  Añada casabe O’Big Mama a la sopa del día! Para sus reuniones especiales prepare boquitas de casabe O’Big Mama con la misma presentación de las conocidas catrachas o nachos.  





Le ofrecemos 6 deliciosos sabores:  


Fresco y Natural


Al Ajillo, 


Picosito  


Canela


Chocolate


Fresa





















































National Food Award 2006 winning product granted by the FAO Honduras





Have you discovered our heritage?


Cassava  is nutritious food, a legacy of the Garífuna ethnic people in Honduras, for generations it has been produced by women.   Cassava it’s an organic product, with high fiber content, cassava is a substitute of wheat bread, corn and wheat tortilla, rice and plantains. 





O’Big Mama cassava snack it’s a 2006  Food Award winning product granted by FAO Honduras, it has exportation quality standards and it’s the first Gourmet Garifuna Foods available in the market!





Serve O’Big Mama cassava snack with sea foods, or with your favorite sauce, melted or grated cheese and or beans.  Add O’Big Mama cassava snack to your favorite soup! For your special meeting prepare snacks using  O’Big Mama cassava with the same presentation of  nachos.  





 We offer you 6 delicious flavors:  


Natural and Fresh!


Garlic 


Hot & Spicy                                                       


Cinnamon


Chocolate


Strawberry
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